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RESUMO: A utilizacdo de sacolas plésticas para transporte de mercadorias e descarte de residuos organicos
deve ser diminuida até a supressdo absoluta. Faz-se necessario, porém, o oferecimento de alternativas, tais
como sacolas reutilizaveis e dobraduras de jornal para a confec¢do de sacos destinados ao descarte de
residuos, este Gltimo foco do projeto tratado neste artigo. Procurou-se informar a populacdo sobre os
impactos do plastico no meio-ambiente e ensina-la sobre a utilizacdo das alternativas citadas. Notou-se que
h& uma tendéncia a médio prazo a substituicdo das sacolas plasticas por formas ecologicamente corretas de
transporte e descarte de lixo.

PALAVRAS-CHAVES: Sacolas pléasticas, Residuo orgénico, Saco de jornal.

ABSTRACT: The use of plastic bags to carry goods and disposal of organic waste should be reduced until
the absolute suppression. It is necessary, however, offering alternatives such as reusable bags and folding of
paper for making bags for waste disposal, being the latter the focus of the project stated in this article. We
tried to inform the population about the impacts of plastic in the environment and teaching them about the
use of the mentioned alternatives. It was noted that there is a tendency in the medium term the replacement of
plastic bags by ecologically correct ways of transporting and disposing of garbage.
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INTRODUCAO

O consumo de sacolas plasticas é decerto um
grave problema ambiental. Pelo menos desde a
década de 1980 elas fazem parte do cotidiano de
milhGes de consumidores, tanto no Brasil quanto
no resto do mundo , sem que estes percebam que
elas comprometem de maneira notéria a satde do
planeta. Para aqueles cujo zelo ecoldgico
fundamenta-se em uma sensibilidade agucada,
basta a observacdo atenta da saida de um
hipermercado para a constatacdo de que o
consumo €é desenfreado. Para aqueles que ainda

ndo perceberam a gravidade da situacdo, seguem

alguns dados mais gerais sobre o tema: “Em todo
0 mundo sdo produzidos 500 bilhdes de unidades a
cada ano, o equivalente a 1,4 bilhdo por diaoua 1
milh&o por minuto. No Brasil, 1 bilh&o de sacolas
sdo distribuidas nos supermercados mensalmente -
0 que da 66 sacolas por brasileiro ao més. No
total, sdo 210 mil toneladas de plastico filme, a
matéria-prima das sacolas” (Planeta Sustentavel,
2010), “matéria esta derivada do petroleo,
substancia ndo renovavel, feita de uma resina
chamada polietileno de baixa densidade (PEBD) e
sua degradacdo no ambiente pode levar séculos.

No Brasil aproximadamente 9,7% de todo o lixo é
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composto por sacos plasticos, além disso a
producdo do plastico € ambientalmente nociva.
Para produzir uma toneada de plastico sao
necessarios 1.140 kw/hora (esta energia daria para
manter aproximadamente 7.600 residéncias
iluminadas com lampadas econémicas por 1 hora),
sem contar a agua utilizada no processo e 0s
dejetos resultantes” (Ser Melhor, 2010).

Existem ainda outros grandes problemas
relacionados ao descarte das sacolas plasticas. Um
deles é a destruicdo da vida marinha, pois devido a
semelhanca com a &gua-viva, muitos animais tais
como as tartarugas ingerem as sacolas plasticas e
morrem por obstrucdo do aparelho digestivo.
Outro grande problema € o entupimento da
passagem de d&gua em bueiros e cdrregos,
contribuindo para as inundaces e retencdo de
mais lixo. Ainda podemos citar as toxinas danosas
a saude que sdo liberadas durante a incineragdo do
plastico (Ser Melhor, 2010).

Certamente a insustentabilidade do
consumo de sacolas plasticas ndo é mais segredo
para ninguém. Em paises da Europa as alternativas
ja sdo realidade. Na Alemanha, por exemplo,
qguem ndo utiliza as sacolas reutilizaveis (as
também chamadas sacolas ecoldgicas ou “eco-
bags”, sacolas feitas de material resistente, por
exemplo, algoddo, que pressupde a reutilizagdo da
mesma sacola diversas vezes para o transporte de
mercadorias) deve pagar por cada sacola plastica
utilizada (Ser melhor, 2010), enquanto que na

Italia as sacolas plasticas foram definitivamente
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abolidas do mercado (Ecosfera, 2010). No Brasil,
apesar dos passos mais lentos, as sacolas plasticas
ja ndo sao mais tao populares: “segundo o INP
(Instituto Nacional do Plastico), a campanha para
uso consciente de sacolas plasticas reduziu o
volume de unidades usadas em 20% nos ultimos
trés anos. Cinco capitais (Sdo Paulo, Porto Alegre,
Salvador, Goiania e Brasilia) ja fazem parte do
programa” (Pense Eco, 2010). No estado do Rio
de Janeiro, em 2009 entrou em vigor a lei n® 5502
de 15/07/09, que impBe ao comércio que fornece
sacolas plasticas uma série de incentivos ao
consumidor que optar por ndo as utilizar, tendo
como exemplo um pequeno desconto no preco dos
produtos. Pouco esforco intelectual € necessario
para  atestarmos a evidéncia de um
desaparecimento em médio prazo das sacolas
plasticas - a pioneira Italia ¢ um bom exemplo da
tendéncia global desse género de preocupacdes
ambientais.

As solucbes para o transporte de
mercadorias ecologicamente correto sdo varias,
sendo as duas mais difundidas a supracitada sacola
reutilizavel e o reaproveitamento de caixas de
papeldo  (os  supermercados recebem  as
mercadorias em caixas que geralmente
disponibilizam para o0s consumidores que as
solicitarem).  Existe, porém, wuma questdo
recorrentemente relegada pelos projetos que visam
a substituicdo do uso de sacolas plasticas pelas
solugbes como sacolas reutilizaveis ou caixas de

papeléo, a saber, a grande parte da populacéo que
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utiliza as sacolas plasticas trazidas dos mercados e
comércios em geral para o descarte de residuos
organicos. E bastante difundido o habito de forrar
0s cestos de lixo com sacolas plasticas que, ao
serem colocados em cima da pia da cozinha ou no
chdo do banheiro, servem de invélucro para o
descarte de residuos organicos (restos de comida,
papel higiénico usado, etc.). Ha, é verdade, uma
reutilizacdo que a primeira vista parece estar de
acordo com diretrizes ambientais (os 3Rs, por
exemplo), porém, ao analisarmos a situacdo com
maior rigor, constatamos que o descarte desse
plastico nada tem de sustentavel, e que esta
reutilizacdo estd com os dias contados, ja que a
tendéncia global é a reducdo gradual do consumo
de sacolas plasticas (nhocivas em todos o0s
aspectos).

Para a questdo levantada do descarte do
residuo organico sem a utilizacdo de sacolas
plasticas ha uma solucdo simples, assunto
escolhido para o projeto de educacdo ambiental
do qual este artigo trata. A substituicdo das
sacolas plasticas por dobraduras feitas de jornal
(ANEXO 1) mostra-se coerente a ldgica
ambiental pois, ao substituirmos sacolas plasticas
que demoram séculos (cerca de quatro) para a
decomposicgéo por sacos de jornal, que demoram
meses (cerca de seis), 0os danos ambientais sé&o
sensivelmente diminuidos, sobretudo pelo fato da
sacola plastica tornar-se, nessa substituicdo,
artigo de nula utilidade, pois se substitui a fungéo

original de carregar compras - na utilizacdo das
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sacolas reutilizaveis, etc. - e a funcdo secundaria
(porém ndo menos difundida) de servir como

involucro para residuos organicos.

MATERIAIS E METODOS

Para ensinar a populacdo sobre os
problemas ambientais causados pelo uso de
sacolas plasticas e as respectivas solucGes —
sobretudo a montar o saco de jornal por meio de
dobraduras — utilizou-se duas ferramentas
principais: 1) Um estande montado dentro do
supermercado Carlao localizado em Paraty-RJ, no
qual foram feitas abordagens individuais aos
consumidores (Figura 1); e 2) Uma pequena aula
preparada para turmas do 5° ano do ensino
fundamental de uma escola municipal, também
em Paraty-RJ, chamada Escola Municipal Parque
da Mangueira, no qual cada aluno fez a dobradura

de modo a aprender a produzir 0s sacos para 0

uso nos respectivos nucleos familiares.

-

Figura 1. Estande no Supermercado Carldo para
as abordagens individuais aos consumidores.
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No estande montado no supermercado, a
abordagem foi feita a partir do oferecimento de
sacolas reutilizaveis feitas de algoddo, que
sobraram de uma antiga campanha feita pelo
supermercado. A distribuicdo gratuita das sacolas
atraiu cerca de 160 pessoas, sendo que a grande
maioria (estimativa de 98%) ouviu, apos ganhar a
sacola reutilizavel, algumas informac6es sobre os
danos ambientais do uso de sacolas plasticas e
ainda foram instruidas sobre a dobradura. Todos
receberam um panfleto (ANEXO 1) com as
instrucdes “passo-a-passo” de como montar o
saco de jornal, além de informacBes sobre a
legislacdo, os danos ambientais do plastico e o
endereco do blog

(http://ofimdassacolasplasticas.blogspot.com)

criado para complementar o projeto, no qual
existe um video explicativo. O tempo da
abordagem variou entre cerca de 2 minutos e 8
minutos, pois muitas pessoas interessadas
pediram informacGes mais detalhadas sobre o
projeto, enquanto outras, ou por falta de tempo ou
interesse, foram embora ap6s uma breve
apresentacao.

Na escola municipal visitada o enfoque foi
instruir os alunos a montar o saco de jornal,
apesar de algumas informacGes basicas sobre os
problemas ecoldgicos decorrentes da utilizacao de
sacolas plasticas terem sido levantadas. Foi
pedido aos alunos, depois de devidamente
instruidos, que produzissem os sacos de jornal

para a utilizacdo em casa para o descarte dos
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residuos organicos. O projeto complementou-se
com a constru¢do de um “minhocario” — projeto
paralelo realizado por Sakai & Mendes (2011)—
na mesma escola, no qual o lixo organico pode
ser descartado junto com o jornal. Para incentivar
os alunos a aprenderem a produzir o saco de
jornal, foi feita uma brincadeira no qual o saco,
quando colocado na cabeca, tornava-se um
chapéu, que sem davida contribuiu para o

interesse dos alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos com o projeto nédo
puderam ser devidamente quantificados devido a
dificuldade inerente a propria ferramenta
utilizada, porém, foi feita uma avaliacdo subjetiva
que auxilia na discussdao sobre a eficacia do
projeto. Como sabemos, a utilizagdo de sacolas
plasticas é excessivo em todo o mundo e a
respectiva reutilizacdo como involucro para lixo
organico também o é. Dessa forma, considero que
qualquer amostra quantitativa sobre os efeitos do
meu projeto seria nula, e considero que, por outro
lado, este mesmo projeto € muito mais uma
demonstragdo a populacdo das possibilidades
“ecologicamente corretas” que a criatividade
fornece do que uma iniciativa eficaz para a
diminuicdo do uso de sacolas plasticas (alguns
projetos maiores j& caminham para isso). De
qualquer forma, a tendéncia global em relacdo as
sacolas plasticas ¢ a diminuicdo gradual até a

completa abolicdo de seu uso (como na Itélia),
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sendo a adocdo de alternativas ao uso do pléastico,
em médio prazo no Brasil, uma medida
obrigatdria a todos.

Notou-se que muitos individuos abordados no
supermercado (estimativa de 60%) mostraram-se
surpresos com os dados fornecidos e interessados na
utilizacdo das sacolas reutilizaveis e na confeccdo dos
sacos de jornal, ainda que quanto a este Gltimo, houve
uma certa inseguranca quanto a facilidade de
produzir-se a dobradura. Mediante esta inseguranca,
adverti que apesar de parecer dificil, de fato nédo o e,
e gue basta seguir as instrucdes passo-a-passo para o
bom éxito. Outra parcela dos individuos (estimativa
de 20%) mostrou-se pouco interessada na confecgédo
dos sacos, pois ouviram desatentamente as
instrucdes. A terceira parcela (estimativa de 20%)
mostrou-se evidentemente interessada na utilizacao
das sacolas e na confecgé@o dos sacos de jornal (posso
citar, por exemplo, uma turista holandesa, um
funcionario da secretaria de agricultura de Paraty,
uma diretora de escola, etc.), muitos dos quais
permaneceram cerca de 8 minutos no estande para
troca de informacgbes mais detalhadas, instrugdes
mais precisas sobre a confeccdo e a utilizacdo dos
sacos de jornal, etc.

Alguns aspectos chamaram a atencdo durante a
abordagem, por exemplo, a referéncia feita por
muitas donas-de-casa ao programa de televisdo
veiculado pela TV Globo chamado Mais Vocé,
apresentado pela apresentadora Ana Maria Braga, no
qual pouco tempo atrds foram transmitidas as

instrugcbes para a montagem do mesmo saco de
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jornal, com a mesma finalidade (descarte de residuos
organicos). Todas as donas-de-casa que relataram
este episodio reclamaram que ndo conseguiram
aprender a dobrar o saco, provavelmente devido a
rapidez com que foram transmitidas as instrugoes,
problema sanado pelo projeto devido a utilizacdo dos
Ainda,

abordaram-me na rua relatando que conseguiram

panfletos educativos. alguns individuos
produzir o saco de jornal com sucesso. Quanto as
criangas da escola, todas conseguiram produzir as
dobraduras, sendo poucas as que tiveram alguma
dificuldade, atestando que a confeccdo dos sacos €

acessivel a grande parte da populacéo.

CONCLUSAO

A utilizacdo de sacolas plasticas tanto para
transporte de mercadorias quanto para descarte de
residuo organico € um habito bastante difundido e
arraigado, que lentamente — devido a evidente
comodidade oferecida pelas sacolas plasticas — tem
sido deixado de lado. As sacolas reutilizaveis ja
podem ser vistas nas méaos de consumidores e
provavelmente em poucos anos 0s sacos de jornal
sejam substitutos das sacolas plasticas nas lixeiras.
Notamos que a difusdo de formas criativas de
contribuicdo para a preservacdo do meio-ambiente
(tal como a visada pelo presente projeto) sdo cada vez
mais frequentes tanto nos meios de comunicagdo de
massa quanto nos habitos cotidianos adotados pelas
pessoas. Decerto uma série de fatores — incluidos
entre eles um longo periodo de tempo ou mesmo a

necessidade — sdo fundamentais para a mudanca de
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ANEXO |

FRENTE

REVISTA - Educagdao Ambiental BE-597 / Volume 4 — 2011
Disponivel em: http://www.ib.unicamp.br/profs/eco_aplicada/

Saco de jomal para depéslto 2 - Formado o tridngulo, Dobre a ponta
de lixo orgéanico. Faca vocé inferior direita
mesmo! O Ambiente agradece. go g
As sacolas plasticas estdo com o5 dias contados AMm da ba :"‘
legistag Bo estadual 4o Rio de Janers recentemente ter crisdo e o
8 chamads "Led de sacolas plisticas”, que dripde sobre o
USo CONSCMnto do Sacolas em meecados, oxite um grande
problema ambeental poe tris defas. Sokogdes para transportar
as meecadorias sho virias. Mas ende descartar o hxo
1- ceglaico? Apranda sl uma solugEo sustent vell
quadradas. 3 5 - Novaments dobre apontada @ . Para fazer a baca do saquinhe, 7 = Vire o dobradura 8-
Por isso, o primeiro direita até a lateral uma parte da ponta de e ropita o Gitimo
pegue P
passo é dodrar umo 3 esquerda: cima do jornal ¢ enfie passo. Sua dobra. Pronto! Agoca &
l"“".""'::"“" g pora dentro de aba durd devers ficor z:ﬁ:":w"
para dentro, de moda we vocd dobrou ssim:
que, 80 juntarmos & = :o, altimno, » colocar dontro
 esquerda fazendo-a das lixelras da
infesior com & ponta desaparecer cozinha ¢ do
supesior, o 14 demtro: banhoiro para
formato obtido seja lixo orgénico.
um tridngulo (ver
| passo 2)
Dica 1: Para o jornal ficar quadrado, siga as Instrugées abalxo, € facil, Tente!
om o jornal aberto L] uma de suas pontas 8 delxar o loteral o ©Om a parte super ornal, como na figura °0 que
DICAS! Com o Jomal aberto (figura A), dobre uma de do mado a delxor a latoral alinhada ior do jornal, figura B. Dobre o aba

passo 2!

sobrou, vincando o jornal, como mostra a figura C. Desdob

para os vincos, que deverdo ser semelhantes & figura D. Em seguida,
dobre novamente para dentro a aba, agora vincada, como mostra a figura D, obtendo assim um quadrado. Pronto, agora & s6 juntar as pontas e prosseguir a partir do

A B

c | D

Sy

|© PLASTICO DEMORA MAIS DE 100 ANOS PARA SE DECOMPOR. FAGA SUA PARTE! |

Para mals Informagdes, acesse: hitp /J/ofimdassacolasplashcas blogspot com

Dica 2: Para aumentar o resisténcia Dica 3: Ads o uso de vérios sacos de

Dica 4: Apesar de parecer dificil

do saco de jornal, basta utilizar duas | jornal, & 08 em um grand os sacos de jornal, com um

folhas de jornal justapostas na hora saco de lixo. pouco de treino, além de ficil, pode

de fazer a dobradura. ser até divertido! Chame a criancada
para ajudant

VOCE SABIA?
A Lei n 5502, de 15 de julho de 2009 do #stado do Rio de Janeiro
logo serd realidade em todos os mercados do estado
Al 0brgs 08 estabelecenentos comercsus & oferecer 908
consumedores uma das trés altematvas para 0 uso das sacolas comuns
fomacer sacolas mais esistentes, que podem ser reutilizadas, dar
descontes de RS 0,03 para cada cinco itenrs que forsm vendidos sem o
uso dos 308, ou teocar S0 sacolas plisticas kmpas @ em bom estado
por um gulo de amoz ou de almentos equivalentes da cesta bisica
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