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Proposta de educacgdo ambiental: Um Dia no Cerrado

CAMILA P. MAIORALLIY, CLAUDIA M.L. SOUZA?!, DANIELLE C.T.L. RAMOS?!, FERNANDA
B. PICOLLO?, LUISA L. e MOTA!, SAMANTHA M. MEIRELES?

1. Topicos sobre Educacdo Ambiental

A Educacdo Ambiental, ou simplesmente EA, como o proprio nome diz, € uma forma
de educar o ser humano para melhor conviver com 0 meio ambiente, seja ele um ambiente
natural ou modificado pelo homem. Para alguns, a Educacdo Ambiental € uma evolugéo do
pensamento ecoldgico, aquele da preservacdo das matas, dos rios e do ar, s6 que de forma
bem mais abrangente. A Educacdo Ambiental exige de nés uma visdo mais global do meio
ambiente, nos educa a pensar e agir dentro de uma perspectiva holistica e solidaria.

Promover a educacdo ambiental, com o objetivo de suscitar e despertar valores,
reeducando as pessoas para uma relacdo mais sustentavel entre natureza e sociedade, é
hoje um grande desafio, que compreende a¢des como:

-reeducar as pessoas para uma relagdo consciente, democratica e sustentavel entre
preservacdo do meio ambiente e qualidade de vida;

-promover uma mudanca de mentalidade;

-articular-se a um planejamento sécio-politico que seja condizente com as
necessidades locais e regionais, possibilitando uma interacdo e integracdo das pessoas com
0 meio ambiente, ajudando-as e envolvendo-as no processo de preservacdo do espago
sécio-ambiental.

Assim, a pratica da Educacdo Ambiental € um processo lento e continuo que visa
mudar atitudes. N&o existem formulas magicas e sim um aprendizado que vai sendo
construido aos poucos, no dia-a-dia. As particularidades de cada local sdo fatores que
devem ser levados em consideracdo quando se busca desenvolver este tipo de trabalho, e o
sucesso de qualquer projeto dessa forma e nesse contexto s6 ocorrerd quando houver total
dedicacao dos envolvidos: equipe, alunos, professores etc.

Um dos principios basicos da educagdo ambiental consiste em valorizar as
atividades praticas e as experiéncias pessoais, e estas podem ser vistas como referéncias
inspiradoras para uma mudanca lenta e gradual de valores.

Considerando que o professor € o mais eficaz agente multiplicador dos valores sécio-
ambientais, deve-se levar em conta sua experiéncia e vivéncia com os alunos, assim como
os valores da comunidade. Assim, a realidade vivida no local é o ponto de partida e chegada
da acdo, levando os professores a refletir, repensar e organizar praticas adequadas ao
contexto da escola e da realidade local.

2. A proposta e seus objetivos

Nosso objetivo consiste em promover o conhecimento sobre o Cerrado de forma a
conscientizar sobre a sua preservacao. Para isso, desenvolvemos um roteiro, cujo centro é
uma excursdo ao Cerrado, com sugestBes de atividades a serem desenvolvidas junto a
alunos do Ensino Fundamental. A aplicacdo pode ser feita por professores de pelo menos
trés disciplinas, como de Biologia, de Geografia e de Artes, e cada um deve se preparar com
leituras sobre o Cerrado focando, é claro, sua especialidade (um professor de Geografia, por
exemplo, deve estudar sobre o solo, o territério do Cerrado no Brasil etc.). No item 4 deste
trabalho estéo algumas dicas de referéncias que podem ser consultadas pelos professores.

3. Roteiro

! Graduacédo em Ciéncias Bioldgicas, Instituto de Biologia, UNICAMP



Topicos em Ecologia Vegetal - 2009 53

3.1 Introducéo:

“As pessoas ndo véem o Cerrado e quando o véem, o véem como empecilho ao
desenvolvimento.”

Conhecer primeiramente o objeto a ser preservado além de ser uma preocupacao
para quem deseja desenvolver atividade de educacdo ambiental € um dos primeiros
desafios a ser estimulado no publico alvo. Em ltirapina, nos foi alertado que apesar do
municipio estar inserido em &reas com presenca de fisionomias de cerrado pouco se
(re)conhecia a sua presenca no cotidiano da populagcdo. Notamos a auséncia de vegetacdo
nativa nos espacos publicos ou recreativos, como nas pracas e em torno de represas, a
procura escassa por elementos da mata vizinha para melhorar a qualidade de vida e ainda o
desacoplamento de atividades econdmicas de uso sustentavel do cerrado onde os dois
presidios de seguranca maxima e a industria madeireira pareciam ter maior impacto. A fim
de identificar a percepcdo sobre o cerrado que circunvizinha a cidade sugerimos duas
atividades com fotografias como estimulo a expor e discutir os diferentes entendimentos e
valores atribuidos ao ambiente que a rodeia e permeia.

ATIVIDADE 1: PERCEPCAO DE NATUREZA.

1) Observe as fotos abaixo. Onde ha meio-ambiente?

2) Observe as fotos abaixo. Vocé reconhece algum desses locais? Sao diferentes?
Em qué?

A palavra natureza estd associada a um variado conjunto de significados. Pode ser
atribuida a uma formacao natural como uma mata intocada, por exemplo, ou a esséncia de
algo ou alguém, ou ainda referente a biosfera como um todo, incluindo o meio abidtico e
biético com o ser humano incluido ou ndo nela. Deve ser um consenso, porém, O
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significado de meio-ambiente, que é o0 espago dentro do qual interagimos,
independentemente da presenca ou ndo de plantas ou animais. Tendo isso em mente,
torna-se mais facil entender por que e como preserva-lo. O objetivo da pergunta é fomentar
a exposicdo e discusséo sobre as diferentes atribuicbes da expressdo, mas, independente
dos significados que possam ser expostos é importante reconhecer as modificacdes
provocadas pelo homem como perda de originalidade do ambiente. Como exemplo: uma
floresta de pinheiros ndo faz parte do ambiente natural de uma regiao de Cerrado, mas sim
de uma floresta de coniferas da América do norte.

A importancia de diferenciar ambientes é trabalhada na segunda questdo. Podem
ser apontadas como diferencas entre as vegetacGes retratadas nas fotografias, a
homogeneidade devido a forma, altura e diversidade de arvores, por exemplo. Ao perguntar
se se reconhece a vegetacao fotografada, temos idéia da quanto incluido vocé se sente na
paisagem.

A atividade de percepcao deve continuar durante a visita ao fragmento de cerrado.

Antes do inicio das atividades no cerrado, o professor devera fazer uma breve
introducdo abordando os principais conceitos sobre o Cerrado, alguns dos quais estédo
sugeridos abaixo. Também devera alertar os alunos de que sera elaborado um trabalho final
sobre as atividades desenvolvidas, orientando-os para prestar atencdo a aspectos
interessantes e importantes. E importante orientar os alunos para a saida de campo: usar
calca comprida e sapato fechado, levar repelente contra insetos, protetor solar, boné,
chapéu ou guarda-chuva, além de agua e um lanche.

3.1.2 Informacdes gerais sobre o Cerrado

O Cerrado € um dos maiores Biomas brasileiros — ocupa quase Y4 do territério do
pais! A maior parte dele se encontra na regido central do Brasil, nos Estados de Minas
Gerais, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Goias, entre outros. No entanto, ha regiées de
Cerrado no Estado de Sao Paulo também, e Itirapina € uma delas...

Mas o que é o Cerrado? Trata-se de uma savana, como aquelas encontradas na
Africa, mas, € claro, com algumas caracteristicas proprias: os animais e plantas encontrados
aqui, por exemplo, ndo sdo os mesmos de la. Ndo ha ledes, elefantes, zebras ou antilopes
nos cerrados brasileiros, assim como nao se vé lobos-guara, tamanduas, veados e tatus nas
savanas africanas... Bom, mas vamos falar sobre a fauna do Cerrado mais tarde.

Como ja disse, o Cerrado é uma savana. Isso significa que, em geral, ele possui um
estrato de arvores e arbustos, e outro de plantas rasteiras e gramineas. Mas é importante
saber que o Cerrado ndo possui uma vegetacao assim tdo homogénea, por mais que essa
tenha a fama (injusta) de “monétona”: Na verdade, ha uma grande variagdo, que vai desde
0s chamados “campos limpos”, que sdo formacdes campestres, sem arvores ou arbustos,
até os “cerraddes”, que ja sdo ambientes florestais, com muitas arvores e menos gramineas.
Além disso, seguindo os cursos d’agua, estdo as matas de galeria, que, assim como 0s
cerraddes, ja tem uma vegetacdo mais densa.

ltirapina mesmo é um exemplo da heterogeneidade desse Bioma, pois possui
fragmentos de Cerrado com diferentes fisionomias: A Estagédo Ecologica tem uma vegetagéo
bem aberta, de “campo sujo” (muitas gramineas e alguns arbustos); o “Pedregulho” ja é um
cerraddo; e outros fragmentos, como o “Valério” e o “Estrela”, tem um padrdo mais
intermediario. Também ha matas de galeria na regiao.

As plantas que vivem no Cerrado tem algumas caracteristicas interessantes, como
adaptacOes para sobreviver as queimadas: Sabe-se que h& milhares de anos atras o fogo ja
ocorria vez ou outra no Cerrado, selecionando as plantas que resistiam a esse disturbio.
Assim, muitas das espécies desse Bioma tem o tronco com casca bem grossa, evitando que
sua temperatura interna aumente muito e cause sua morte. Outras plantas morrem na parte
aérea, mas rebrotam apdés o fogo, a partir de estruturas subterrdneas que ficaram intactas.
Acredita-se até que o fogo, se ndo ocorrer com uma freqiiéncia muito alta, ajuda a fertilizar o
solo com as cinzas, sendo Util para as espécies vegetais do Cerrado, ja que esse possui
solos pobres, com pouca disponibilidade de nutrientes.
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Além das queimadas e da pobreza do solo, essas plantas tem de conviver com a
escassez de agua em alguns periodos do ano, uma vez que o Cerrado possui duas
estacdes bem definidas, a chuvosa e a seca. Varias espécies tem raizes bem profundas,
que alcangam a agua contida mais fundo no solo e permitem que resistam as épocas de
seca. Muitas vezes, as raizes séo até maiores do que a parte aérea dessas plantas! Assim,
guando a gente vé um Cerrado mais aberto, com arbustos pequenos e retorcidos, é
interessante pensar que abaixo do solo tudo pode ser bem diferente...

Com todas essas adaptacbes, sdo muitas as espécies vegetais que ocorrem no
Cerrado: Ipé, Buriti, Barbatimdo e Murici sdo s6 alguns exemplos. Muitas das espécies tem
propriedades medicinais, fornecem 6leos ou corantes, ou produzem frutos comestiveis,
como é o caso do maracuja, do abacaxi e do pequi.

Além das plantas, o Cerrado também abriga uma grande diversidade de animais.
Dentre os mamiferos mais caracteristicos desse ambiente, como vocés ja viram, estao o
lobo-guara, o tamandua-bandeira, o veado-campeiro e o0s tatus, além de queixadas,
cachorros-do-mato, suguaranas e até ong¢as pintadas, os maiores felinos da América. Isso
sem contar as mais de 830 espécies de aves (como gavides, tucanos, gralhas e papagaios),
guase 200 de répteis, e uma estimativa de 90.000 insetos! Infelizmente, hoje em dia, esse
Bioma se encontra ameacado por atividades humanas, como a agricultura e a pecuéria, e
por espécies invasoras, como pinheiros norte-americanos e gramineas africanas, que
competem com as espécies nativas. As queimadas em excesso, causadas pelo homem,
também podem ser prejudiciais para os ambientes de Cerrado. Por tudo isso, no Estado de
Sé&o Paulo, restam menos de 10% da cobertura original de Cerrado! Itirapina € uma de suas
poucas cidades que ainda possuem remanescentes bem preservados desse Bioma, e esse
€ mais um motivo para que esses fragmentos sejam conservados e valorizados.

3.2 Excursao: Um Dia no Cerrado

ATIVIDADE 2: O CERRADO E UNICO!

Como ja lido anteriormente, o Cerrado € caracteristico pelo seu solo pobre, clima
seco e quente e variagdes drasticas de temperatura, como geadas e incéndios. Apesar
dessas condi¢Bes desfavoraveis, muitos animais e plantas crescem nesse ambiente,
arranjando-se em paisagens variadas e peculiares.

Nesse contexto, o objetivo dessa atividade é permitir que o aluno reconhega as
particularidades dos animais e plantas do cerrado e despertar neles um sentimento de
admiragéo por essa forma de vida.

A) O exercicio inicia-se imediatamente ao entrar no cerrado. Peca aos alunos que
toquem o solo, procurem agua, umidade ou sombra. Apés isso, relina-os perto de uma
arvore tipica de Cerrado: contorcida, cascuda e, se possivel, de folhas suculentas ou
contorcidas, como por exemplo a &rvore cabelo-de-negro (Erythroxylum suberosum).
Promova uma discussdo com as seguintes questoes:

1. Vocés tém plantas em casa? Quais? Que cuidados elas requerem?

2. O que aconteceria se, ao invés de adubo, colocassemos nos vasos de casa
areia? E se ndo regassemos as plantas?

3. O que as plantas do Cerrado possuem de diferente que as permite viver nesse
ambiente hostil?

Escute as sugestdes do alunos e direcione-0s a caracteristicas plausiveis, como
raizes profundas ou muito longas para obter agua, casca grossa para evitar perda de agua e
proteger contra o fogo ou as geadas, folhas impermeabilizadas com cera ou com pélos
(tricomas) para isola-las termicamente.

B) Também é importante conhecer o Cerrado pela sua fauna. Os animais mais faceis
de serem visualizados com os alunos séo os insetos. Estimule-o0s, entdo, a procurar animais
ou rastros (como pegadas ou buracos) no chdo. Converse com o0s alunos sobre as
seguintes questoes:
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1. Que animais foram encontrados? O que eles estavam fazendo? Quais outros
animais vocés esperariam encontrar aqui?

2. Esses animais sdo também encontrados nas casas ou nas cidades?

3. Se o Cerrado fosse derrubado, o que aconteceria com esse bichos?

Conclua a atividade mostrando aos alunos que tudo o que foi observado (solo, clima,
plantas, animais) é interdependente.

ATIVIDADE 3: POR QUE O CERRADO DEVE SER PRESERVADO?

Muitos consideram a paisagem do Cerrado como “fei@a” ou enxergam sua
conservacdo como um empecilho ao desenvolvimento. Por que manter o Cerrado ao invés
de criar gado ou cultivar pinheiros ou cana-de-aclcar? Uma possivel resposta a essa
questdo é a explicacdo de que as formagBes naturais nos dao servicos diretos e indiretos.
Exemplos disso sdo a regulacdo climética e a protecdo de solo e de cursos d’agua pela
vegetacdo (servi¢cos indiretos), ou o fornecimento de plantas medicinais, frutos ou flores ao
mercado (servicos diretos). Esses servicos sdo muitas vezes vantajosos frente ao
desmatamento para uso da terra em outras atividades.

O objetivo dessa atividade é despertar os alunos para possiveis conseqiiéncias da
perda dessa vegetagdo nativa. Para isso, inicie uma frase para os alunos, seguindo os
exemplos abaixo:

- “Era uma vez um homem que queria criar gado.”

- “Ha algum tempo atras, um grupo de pessoas decidiu fundar uma cidade no
Cerrado.”

Cada aluno deve falar uma frase, em ordem, para completar a anterior, de forma a
dar um sentido. O professor deve direcionar a histéria de modo que ela passe pelo
desmatamento do Cerrado, pelas conseqiéncias disso para a comunidade local e para o
meio ambiente e por possiveis solu¢des. Sugere-se que sejam escritas palavras-chave em
papéis, como Cerrado, pinheiros, gado, fogo, e que elas sejam sorteadas pelos alunos antes
de cada frase.

Conclua a atividade conversando com os alunos sobre de que forma eles podem
ajudar na conservagdo dessa paisagem, mesmo que indiretamente através de mudancas de
habitos pessoais.

Apbs as dindmicas e um grande piguenique, converse com os alunos sobre o projeto
final. Pergunte-lhes sobre o que lhes chamou mais atencdo, do que gostaram mais, 0 que
detestaram e direcione-os na busca de material (anotacdes, fotos, desenhos) para a
elaboracédo do trabalho.

3.3 Trabalho final

Ao final das atividades, os alunos deverdo desenvolver um trabalho sobre o contetdo
abordado ao longo de todas as atividades desenvolvidas. O formato do trabalho sera de livre
escolha (cartaz, folheto, masica, desenho, album, teatro, histéria em quadrinhos etc) e os
professores podem sugerir um tema. Os trabalhos deverdo ser avaliados para perceber-se
se os alunos adquiriram conhecimentos sobre o Cerrado e se foi desenvolvido neles o
sentimento de preservacdo. Retome a atividade introdutéria e verifique se houve mudanca
de percepcéo dos alunos em relagéo as fotos.
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Anexo |
Proposta para o projeto de educacdo ambiental da disciplina

Como o “Cerrado na Praca” tem sido um projeto de EA funcional, ou seja, sua
aplicagdo tem ocorrido com freqiiéncia (uma vez por ano), sempre com adesédo satisfatéria
do publico alvo, néo seria interessante fixar esse projeto na disciplina e modificar a proposta
do terceiro projeto da graduacéo?

Uma proposta interessante é a de desenvolvimento de um projeto de pesquisa com
o0 tema de educacdo ambiental ao invés de aplicacdo. Também seria interessante uma
palestra/aula sobre o que é educacdo ambiental, qual o seu historico, seus objetivos,
filosofia e ideologia, que desse um embasamento para os alunos pois, pelas discussoes,
observa-se que cada um tem um conceito de EA muito baseado em impressdes/opinides
pessoais.

Outro ponto importante seria o desenvolvimento de um projeto de analise dessa
pratica de EA — o “Cerrado na Praca” — que jaA vem ocorrendo a um tempo consideravel, o
gue permite tal anadlise. Essa analise faz-se importante por poder servir de ponto de apoio
para reorientar o que se esta fazendo, ou seja, para que a pratica de EA possa corresponder
sempre mais aquilo que vai se evidenciando como necessario para encaminhar a
modificacdo das condi¢cdes que se pretende alterar. Possiveis perguntas para a realizacdo
de tal projeto de analise poderiam surgir a partir das seguintes questdes:

- Em que medida a pratica de EA estd sendo, de fato, uma contribuicdo aos
interesses do projeto e da comunidade de Itirapina?

- O que é preciso considerar para analisar uma pratica de educagdo ambiental?

- Como apreender o que a pratica de EA esta fazendo e o que ela pode fazer?



